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Oxelosunds Segelsallskap
inbjuder den 19 september 2010 till

Sormlandscup 5/2010 och DM-2010 for

Optimist gron, Optimist, E-jolle samt Laser Radial
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Regler

Kappseglingarna genomfors enligt reglerna sa som de ér definierade i Kappseglingsreglerna
2009-2012 (KSR) och med appendix S.
Sodermanlands Seglarforbunds foreskrifter for Sérmlandscup giller.

Villkor for att delta

Den person ombord som har ansvaret ska vara medlem av en klubb som &r ansluten till sin
nationella myndighet.

Varje deltagande bat ska vara ansvarsforsikrad.

Téavlande deltar i regattan helt pa egen risk, se KSR 4, Besluta att kappsegla.

OXSS accepterar inget ansvar for sak- eller personskador som nagon rakat ut for i samband med

eller fore, under eller efter regattan.
For egen klass krivs minst tre startande, géller iven DM.

Anmalan

Anmilan ska goras senast onsdagen den 15 september till Mats Olsson via e-post
lindeolsson] @telia.com. For ytterligare information, ring 070-6898438.

Anmilan ska innehalla uppgifter om namn, fodelsear, klass, segelnummer, klubb och
kontaktinformation. For optimist, ange om du tdvlar i gron klass (nyborjare).
Anmélningsavgiften dr 150 kr och betalas kontant vid registreringen. Vid efteranmélan efter
15 september tillkommer 50 kr.

Registrering och matkontroll

Registrering ska goras pa tavlingsexpeditionen senast kl. 09.15 sondagen den 19 september.
Mitbrev behover inte visas upp innan en bat kappseglar.

Stickprovskontroller av att batarna har sidkerhetsutrustning enligt klassregler kan forekomma
under tdvlingen.

Seglingsforeskrifter

Seglingsforeskrifterna anslas vid tivlingsexpeditionen.

Tidsprogram

Sondag 19 september (S6Cup5 + DM)
08.30-09.30  Registrering och efteranmilan

09.45 Informationsmote
10.55 Tid for forsta varningssignal
11.00 Forsta start

ca 16.00 Prisutdelning S6Cup5 samt DM
Tre kappseglingar per klass planeras. Samtliga seglingar ingar i DM.
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7 Genomforande

7.1 Sormlandscupen ir i forsta hand en bredd- och traningssegling. For att de yngsta ska fa ritt
stottning sa tillats det att anmélda och av tdvlingsledaren godkinda trianare “coachar” seglarna i
S6Cup. Anmélan om coachning sker fore informationsmétet dir information ges till Gvriga
deltagare, samt att det anslas pa den officiella anslagstavlan vilka dessa trianare &r. Detta dndrar
KSR 41. 1 DM tillats coachning endast for optimist gron.

8 Kappseglingsomrade

8.1 Kappseglingarna genomfors utanfor Oxeldsund.

9 Banan

9.1 Banan &r en Sérmlandscupbana, enl. Sormlandscupens seglingsforeskrifter.

11  Poangberakning

11.1 Lagpoingsystemet i KSR appendix A giller med den avvikelsen att vid tre eller firre
kappseglingar riknas samtliga.

11.2  For DM giller att minst 2 kappseglingar ska genomforas for att tdvlingen ska riknas som
distriktsmésterskap. Resultaten for DM réknas sérskilt for pojkar och flickor i varje klass,
inklusive optimist gron, med minst tre deltagare.

12 Priser

12.1  So6Cup: Minst ett pris per var tredje startande bat i respektive klass kommer att delas ut.
Efteranmaélda ej inrdknade.
DM: Distriktsmisterskapsplaketter delas ut till pojkar respektive flickor i varje klass.

Ovrig information

Avlastning och parkering enligt anvisningar pé plats.
Sjosittning av foljebatar kan ske vid Oxelosunds varv i Ostersviken, Oxelosund.

Trining lordagen den 18 september

Dagen fore erbjuds trianingstillfille i Oxelosund under ledning av Per Gustafsson (sailcoach
Sérmland). Anmilan direkt till Per. Overnattning pa hart underlag i OXSS:s klubbhus erbjuds mellan
16rdag och sondag. Mgjlighet till sjdlvhushallning finns.

For deltagande klubb giiller

Varje deltagande klubb &r skyldig att medverka i sékerhetsorganisationen enligt seglingsforeskrifterna
for Sormlandscup. Rekommendation: en sidkerhetsbat pa 5 startande batar. I annat fall samordna med
andra klubbar. OBS! Sadana batar ska vara ansvarsforsidkrade. Anmal vid registrering.

VALKOMNA!
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